
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1
Actividad: Bienvenida Ingreso servicio día
Lugar: CCT vILLA kENNEDY
Hora: 8:00 AM
Reponsable:Equipo interdisiciplinar

Actividad: Bienvenida- actividad física
Lugar: CCT vILLA kENNEDY
Hora: 10:00 AM
Reponsable: Educador físico

Actividad: Actividad elección del nombre del 
servicio
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 11:00 AM
Reponsable:Equipo interdisiciplinar

2
Actividad : Actividad Recreativa 
Lugar: CCT vILLA kENNEDY
Hora: 8:00 AM
Reponsable:Equipo interdisiciplinar

3
Actividad: Actividad física
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora:9:00 am
Reponsable: Terapeuta ocupacional

Actividad: Presentación y reconocimiento de 
aptitudes
Linea:Movilizando habilidades, capacidades y 
potencialidades
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:10:30
Reponsable: Psicologo en turno

4
Actividad: Actividad física
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora:9:00 am
Reponsable: Edu fisico

Actividad: Presentación y reconocimiento de 
aptitudes
Linea:Movilizando habilidades, capacidades y 
potencialidades
Lugar: CCT Villa Kenedy
Hora:10:30
Reponsable: TEO

5
Actividad: Actividad física
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora:9:00 am
Reponsable: Edu fisico

Actividad: Presentación y reconocimiento de 
aptitudes
Linea:Movilizando habilidades, capacidades y 
potencialidades
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:10:30
Reponsable: Psicologo en turno

6
Actividad: Actividad física
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora:9:00 am
Reponsable: Edu fisico

Actividad: Mesa de trabajo- Reconocimiento de 
habilidades
Linea:Movilizando habilidades, capacidades y 
potencialidades
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 
Reponsable:T.O

7
Actividad: Actividad física
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora:9:00 am
Reponsable: Edu fisico

Actividad: Mesa de trabajo- Intereses 
Fortalecimiento de la autonomía
Linea:Fortalecimiento de la autonomía
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 10:30-11:30
Reponsable: Psicólogo en turno

8
Actividad: Actividad física
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque  
Hora:9:00 am
Reponsable: Facilitadora                  

9
Actividad: Descanso / Juegos ludicos. 
Linea:
Lugar:CCT Villa Kennedy
Hora:
Lugar:
Reponsable: Trabajadora Social 

3
Actividad: Mesa de Tabajo- Movilizando 
habilidades a traves de experiencias
Linea:Transformacion de imaginarios
Lugar:CCT Villa Kennedy
Hora:2:00
Reponsable:Psicologo

4
Actividad: Mesa de Trabajo-El dibujo y la 
Psicologia
Linea: Transformacion de Imaginarios
Lugar:  CCT Villa Kennedy
Hora: 2:00
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

5
Actividad Mesa de trabajo-Estilos de vida 
saludable
Linea: Fortalecimiento de la autonimia
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00
Reponsable:Psicólogo en turno

6
Actividad: Mesa de Trabajo- La participacion 
ciudadana
Linea: Participacion
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:2:00 - 3:00
Reponsable:Trabajo Social 

7
Actividad Mesa de trabajo - Conociendo mi entorno
Linea: Entornos amigables y saludables
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:3:00 
Lugar: CCT Villa Kennedy
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

8  juegos ludicos 9 cine

10
Actividad: Actividad física (Estiramientos)
Linea: Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: Parque 
Hora: 9:00 am
Reponsable:  Trabajadora Social

11
Actividad: Actividad física (Fortalecimiento 
articular)
Linea: Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora: 9:00 am
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad:Mesa de Trabajo - El libro de la vida
Linea:Fortalecimiento de la Autonomia
Lugar:CCT Villa Kennedy
Hora:10:00
Reponsable:Psicologo

12
Actividad: Actividad física (Zumba)
Linea: Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora: 9:00 am
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad: Mesa de trabajo - Recociendo mis 
habilidades para emprender
Linea: Movilizando habilidades, capacidades y 
potencilidades
Lugar: CCT Villa kennedy
Hora: 10:00 am
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

13
Actividad: Actividad física (fortalecimiento 
muscular)
Linea: Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora: 9:00 am
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad: Mesa de Trabajo- Conozco mi entorno
Linea: Identificacion y Fortalecimiento de Redes  
Institucionales
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:10:30 - 11:30 
Reponsable:Trabajo Social

14
Actividad: Actividad fisica (Iniciación deportiva)
Linea: Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: Parque
Hora: 9:00 am
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad:Buenas Practicas de envejecimiento. 
Linea:Entornos Amigables y Saludables 
Lugar:CCT Villa Kennedy 
Hora: :10:30 - 11:30 
Reponsable: Nutricionista 

15                                                   Actividad: Actividad 
física (Zumba)
Linea: Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:Parque 
Hora: 9:00 am
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad: Mesa de trabajo - Recociendo mis 
habilidades para emprender
Linea: Movilizando habilidades, capacidades y 
potencilidades
Lugar: CCT Villa kennedy
Hora: 10:00 am
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

16
 Libre 

10
Actividad:Mesa de trabajo- exploración de 
intereses formación académica
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Linea:Participacion
Hora:2:00 - 3:00
Reponsable: T.S

11
Actividad: Mesa de trabajo- lectura de intereses 
buenas prácticas del envejecimiento
Linea:
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-3:00
Reponsable: psicologo

12
Actividad: Mesa de trabajo - Recociendo mis 
habilidades para emprender
Linea: Movilizando habilidades, capacidades y 
potencilidades
Lugar: CCT Villa kennedy
Hora: 10:00 am

13
Actividad: Mesa De Trabajo
Linea:  Transformacion de Imaginarios  
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:2:00 - 3:00
Reponsable: Aux enfer

14
Actividad : Mesa de trabajo 
Linea: Activacion de rutas 
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:2:00 - 3:00
Reponsable: Facilitador 

17                                                        Actividad: Mesa 
de Trabajo- Vida independiente
Linea: Fortalecimiento de la autonomia 
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:2:00 - 3:00 pm
Reponsable:Trabajo Social

18

Actividad: Mesa de trabajo-Fortalecimiento de 
la autonomía ( Espiritualidad-Sexualidad)
Lugar:Comedor
Hora:10:30-11:30
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Reponsable:Psicólogo en turno

19                                              Actividad:  
Actividad fisica (iniciación deportiva)
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

20

Actividad: Elaboración del PAI
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 10:00-12:00
Reponsable: Equipo interdisciplinar

21                                                         Actividad: Mesa 
de Trabajo- Vida independiente
Linea: Fortalecimiento de la autonomia 
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:2:00 - 3:00 pm
Reponsable:Trabajo Social 

22                                                         Actividad: Mesa 
de Trabajo- Vida independiente
Linea: Fortalecimiento de la autonomia 
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora:2:00 - 3:00 pm
Reponsable: Psicologa

23                                                             Actividad Libre 

17
Actividad:Mesa de Trabajo- Analisis de las 
dinamicas sociales
Linea:Entornos saludables y amigables
Lugar:CCT Villa Kennedy
Hora:2:00 pm
Reponsable:Psicologo

18
Actividad: Actividad fisica (iniciación deportiva)
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

19
Actividad: Mesa de trabajo - Mitos y leyendas
Linea: Espiritualidad
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 2:00Pm
Reponsable: Artista Edwin Betancourth

20                                                      Actividad: 
Elaboración del PAI
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

21
Actividad: Elaboración del PAI
Lugar: Sala de Profesionales CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

21
Actividad: Elaboración del PAI
Lugar: Sala de Profesionales CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

23

24
Actividad: Actividad fisica (habilidades motrices)
Linea: Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:  CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad:Mesa de trabajo- Analisis de prejuicios 
Lugar:TRansformacion de imaginarios
Hora:10:00 - 
Lugar:CCT- Villa Kennedy
Reponsable:Psicologo

25
Actividad: Actividad fisica (muevo la vejez)
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

26
Actividad: Actividad fisica (zumba)
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar:  CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

27
Actividad: Actividad fisica (iniciación deportiva)
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad: Elaboración del PAI
Lugar: Sala de Profesionales 
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

28
Actividad: Actividad fisica (equilibrio)
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad: Elaboración del PAI
Lugar: Sala de Profesionales 
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinari

29
Actividad: Actividad fisica (iniciación deportiva)
Linea:Buenas practicas de envejecimiento
Lugar: CCT Villa Kennedy
Hora: 9:00 am
Responsable: Artista Edwin Betancourth

Actividad: Elaboración del PAI
Lugar: Sala de Profesionales 
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

30
Actividad: Libre

24
Actividad: Elaboración del PAI
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

25
Actividad: Elaboración del PAI
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

26                                          Actividad: 
Elaboración del PAI
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

Actividad: Elaboración del PAI
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

Actividad: Elaboración del PAI
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

Actividad: Elaboración del PAI
Lugar:Comedor CCT Villa Kennedy
Hora:2:00-4:00
Reponsable: Equipo interdisciplinario

30        Juegos Ludicos
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